
Lounaslista viikko 36 / 2026

Maanantai
31.8.

AAMUPALA

Kaurapuuro (M)
LOUNAS

Lihapullakastike
perunasose (G)
salaatti
Suklaamousse (G)

TAKE-AWAY KEITTO

Bataattisosekeitto (G)

Tiistai
1.9.

AAMUPALA

4-viljanpuuro (M)
LOUNAS

Tonnikala-lasagnette
salaatti
Vadelmakiisseli (M, G)

TAKE-AWAY KEITTO

Kanakeitto (M, G)

Keskiviikko
2.9.

AAMUPALA

Ruispuuro (M)
LOUNAS

Nakkistroganoff (G)
peruna (M, G)
salaatti
Banaanirahka (G)

TAKE-AWAY KEITTO

Juuressosekeitto (G)

Torstai
3.9.

AAMUPALA

Kaurapuuro (M)
LOUNAS

Kaalilaatikko (M, G)
puolukkahillo (M, G)
salaatti
Mansikka-raparperikiisseli (M, G)

TAKE-AWAY KEITTO

Lohikeitto (G)

Perjantai
4.9.

AAMUPALA

Ohrapuuro (M)
LOUNAS

Broilerin paistileike (G)
riisi (M, G)
salaatti
Luumukiisseli (M, G)

TAKE-AWAY KEITTO

Parsakaali-kukkakaalikeitto 
(G)

Lauantai
5.9.

AAMUPALA

4-viljanpuuro (M)
LOUNAS

Falafelpyörykkä (M, G)
perunasose (G)
salaatti
Hedelmäsalaatti (M, G)

TAKE-AWAY KEITTO

Kinkkukeitto (M, G)

Sunnuntai
6.9.

AAMUPALA

Ruispuuro (M)
LOUNAS

Karjalanpaisti (M, G)
peruna (M, G)
salaatti
Porkkanapiirakka

TAKE-AWAY KEITTO

Juustoinen tomaattikeitto 
(G)

Lounas tarjoillaan klo 11–12.30. Lounaaseen kuuluu lämmin kotiruoka, salaattipöytä, leipä ja levitteet, juomat, kahvi tai tee ja jälkiruoka. 
Käytämme laadukkaita ja mahdollisuuksien mukaan paikallisia raaka-aineita. Take-away päivällisen voi noutaa klo 11–12.30; se sisältää päivän 
keiton ja jälkiruoan tai leivän ja salaatin.

Muutokset ruokalistaan mahdollisia. Kaikki valmistamamme ruoka on laktoositonta. Allergeeneista lisää tietoa keittiöhenkilökunnalta. G = gluteeniton · 
M = maidoton
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